Na ruzich ustlano

Technologie inspirované NASA,

rodinna tradice a nezbytna

vychytavka chytrého zivotniho

stylu. Kvalitni spanek nent

luxus, ale investice do zdravi.

Dva pratelé, Filip Hlavaé a Petr Mara, se pted lety setkali
na pracovnim jednani v Applu. Dnes uzje ale pojinéco
uplné jiného nez gigant s nakousnutym jablkem v logu.
Jejich vasen pro inovace (i nevyzpytatelnost osudu) je to-
tiz pfenesla do odvétvi, kde byste to neéekali. Filip po-
krac¢uje v rodinné tradici a dovazi k nam unikatni matrace
Magniflex, Petr pak tyto produkty ve své posedlosti tech-
nologickymi vychytavkami objevuje — a nemize si je vy-
nachvalit. Jak se z IT experta stali guru spanku?

Na matraci stravime zhruba tfetinu Zivota. Piesto pii je-
jim vybéru mnozi sdhnou po prvni, ktera se zda ,,dost po-
hodlna“ Zatimco auta nebo telefony vybirame tydny, ma-
traci ¢asto vénujeme jen minimum pozornosti. To chtéji
Filip Hlava¢ a Petr Mara zménit. Podle nich neni matrace
pouhy kus pény, ale mize se snadno stat jakymsi techno-
logickym centrem nasi regenerace. Kdyz ji dime $anci.
Pro Petra Maru, youtubera a technologického
popularizatora chytrého zivotniho stylu, byla matra-
ce dlouho opomijenym dilkem jeho odyssey za dobrym
a kvalitnim spankem. ,Resil jsem spoustu jinych fakto-
ri — jakou mdm teplotu v mistnosti, kdy jsem naposledy
jedl, atd. A pak si najednou uvédomite, ze vlastné na né-
¢em lezite — a Ze to ovliviiuje spanek taky. Podle mé je to
kli¢ova soucast toho mixu. Spousta lidi nad tim tak ale ne-
uvazuje,” fikd Petr. V ¢em jsou matrace Magniflex
unikatni? Vyuzivaji specidlni pamétové pény, které kopi-
ruji tvar téla a minimalizuji tlakové body, a materialy, kte-
ré reguluji teplotu — chladi, nebo naopak zahiivaji podle
potieby. Jednou z nejzajimavéjsich inovaci je patentova-
na technologie MagniStretch, ktera béhem spanku jem-
né pomaha regeneraci patete. ,,Spravné zvolend matrace
dokdze spankovou regeneraci maximalizovat,” vysvétluje
Filip Hlava¢. ,Dostavame e-maily od zakaznik, ktefi fi-
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kaji, Ze je prestala bolet zada nebo Ze dok-

tor nechape, jak rychle regeneruji po ope-

raci patefe.“ __ Neni bez zajimavosti,

ze matrace Magniflex vyuzivaji také mate-

rialy z vesmirného vyzkumu. ,Pouzivime

tieba material Outlast, ktery byl vyvijen

pro termoregulaci ve skafandrech NASA.

My ho ted mame v potahu, coZ obrovsky
pomaha s regulaci télesné teploty,“ dodava Hlavaé. Dal$imi
technologiemi jsou napiiklad MagniCool s chladivym efek-
tem ¢i vldkna Coolmax, ktera odvadéji vlhkost a pouzivaji
se ve sportovnim obleceni. Tyto materialy pomdhaji udr-
zovat stabilni teplotu béhem spanku — coz oceni obzvlast
1idé, kteti se v noci poti nebo je budi teplotni vykyvy. ,,Dle
nasich odhadu se az 80 % matraci prodava prostfednictvim
velkych fetézct a vétsina nema zadnou zdravotni certifika-
ci. Nevite, ¢im jsou lepené vrstvy, co tam je za materialy,”
varuje Hlavaé. Podle néj by si lidé méli v$imat certifika-
th a testi, které potvrzuji zdravotni nezavadnost i kvalitu
pouzitych materiala. Za znac¢kou Magniflex najde-
me silny pribéh. V Toskansku, oblasti proslulé rodinnymi
firmami, vznikla v 60. letech vize jednoho muze, Giuliana
Magniho. Dodnes se v této ¢asti Italie nedaleko Florencie
matrace vyrabéji s dirazem na kvalitu a tradici. Do Ceska
ana Slovensko je zacal distribuovat Filipiv otec Frantisek,
muz, ktery byl v 90. letech u toho, kdyZ se v Cesku insta-
loval prvni bankomat. Po letech v bankovnictvi se ale roz-
hodl opustit svét nadnarodnich korporaci. Chtél pfindset
na Cesky trh produkty, které lidem prokazatelné zleps$u-
ji kvalitu Zivota a zdravi. Pfed rokem pak rodin-
ny byznys — po jedendcti letech stravenych ve zminéném
Applu - pievzal jeho syn Filip Hlava¢. ,Cely zivot pracu-
ju s produkty, kterym stoprocentné véiim. Tita a mamka
néco vybudovali aja v tom vidél prilezitost, jak prinést néco
nového, rozvinout to a udélat jeste lepsi,“ dodava. ,Mym
cilem je, aby se o kvalité spanku mluvilo. Chceme, aby si
lidé zacali vic uvédomovat, na éem spi. Aby rozhodnuti, na
¢em spim, bylo dulezitéjsi nez televize nebo auto,” shrnuje
svou vizi. Kvalitni spanek neni jen otazkou zdra-
vi, mize ovlivnit i partnersky zivot. Problémy se span-
kem ¢asto vedou k takzvanému ,,spankovému rozvodu® -
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partnefispi oddélené, aby se navzdjem nerusili. ,Spankovy
rozvod je nejlepsi prevenci realného rozvodu,” fika s nad-
sazkou Filip. A dodava zajimavou statistiku: pokud Zena
spi o hodinu déle, zvysuje se jeji libido 0 14 %. Nejlepsim
fe$enim, které parim doporuduji, je matrace se dvéma ne-
zavislymi jadry. Minimalizuje totiz pfenos pohybu a umoz-
nuje klidny spanek obéma partnertim, aniz by museli spat
kazdy jinde. _ Petr Mara, ktery se na téma diva op-
tikou technologického popularizatora, dodava: , Divam se
na spanek jako mix véci, které je potteba délat, a matrace je
soudasti tohoto mixu.“ Oba se shoduji, Ze technologie mo-
hou byt skvélym pomocnikem, pokud je pouzivame s rozu-
mem. ,,KdyZ se probudite s divnym pocitem, protoze vim
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V éem jsou technologie matraci
Magniflex unikéatni?

Paméfové pény: Matrace se pfizplso-
buji tvaru téla a minimalizuji tlakové
body, coZz poméhd udrzet sprdvnou
polohu pétefe, takze se neprobudite
kvili nepohodli.

Biomechanické regenerace: Napfiklad
matrace s patentovanou technologii
MagniStretch podporuji protazeni
pdtefe a maximdlni regeneraci. PouZi-
véni téchto matraci dokéze vyrazné
snizit bolesti patefe.

Termoregulace: Materidly jako Outlast
byly vyvinuty pro vesmirné progra-

my a pomdhaji béhem spénku regu-
lovat télesnou teplotu. Podobné jako
MagniCool, ktery télo subjektivné
zchladi, coz se hodi v podkrovnich
bytech nebo v lidi s ndvaly horka.

Odvod vlhkosti: Nové vldknové
technologie v potazich matraci, napf.
Coolmax, poméhaiji odvadét vihkost,
a udrzovat tak pfijemné klimatické
podminky pro spdanek.

aplikace v hodinkach fekla, ze dne$ek nebude nic moc, je
to prohra. Je dulezité spojit vnitini pocit s externimi fakto-
ry,“ mini Petr. A jaky figl ma on sim, kdyZ nemuze
usnout? Spanek, podobné jako zivot, je pro néj uménim,
v v v v . /4 .

v némyz se vse to¢i kolem harmonie a rovnovahy. ,,Funguje
mi, kdyZ zaméfim pozornost na néco jiného nez na to, ze
nemuzu usnout. Ukoly a vSe, co stresuje, je dobré napsat
na kus papiru. Pomahd mi také meditace, kdy mé aplikace
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provede uvolnénim celého téla, nebo osvédéeny armadni
postup, kdy poéitam od 99 do 0. Obracené to nefunguje,
to mame zazité automaticky, takze to neptehlusi uporné
myslenky,” fikd s tsmévem Petr. TakZze uz zadné poditani
ovecek!
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